
Évitez de nourrir les poubelles!

Moyennant un peu de temps et 
d’organisation, la boîte à lunch zéro déchet 

vous permettra des 
économies substantielles!

Ayez une boîte à lunch zéro déchet!
• Évaluez vos besoins pour éviter le gaspillage alimentaire
• Utilisez des contenants réutilisables 
• Évitez les produits offerts en portions 

individuelles
• privilégiez les produits peu emballés, 

vendus en vrac ou en grand format
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